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令和２年分確定申告
申告所得税・消費税及び地方消費税（個人事業者）

３/15（月）

３/31（水） ４/23（金）

４/19（月）

令和３年令和３年

令和３年令和３年

申告と納税は期限内に！
納税は便利で安全

な振替納税で！！

※贈与税の振替納税

　制度はありません

申告期限
納 期 限

申告所得税

消費税及び
地方消費税
（個人事業者）

振替納税
振 替 日

（写真提供：川野真弓）
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〇 お問合せ 

尼崎税務署 尼崎市西難波町 1-8-1 ℡ 06－6416－1381 自動音声案内に従って「０」 を選択 

※ 尼崎税務署庁舎内では申告相談を行っておりません。 

※ 土・日・祝日等は開設しておりません。 

※ 会場所在地は、尼崎市道意町７丁目 1-3 です。 

 （阪神電鉄本線 尼崎センタープール前駅又は出屋敷駅下車南へ徒歩８分）

※ 車でご来場される場合は、所定の駐車場をご利用ください（有料）。 

※ 会場では納税はできませんので、お近くの金融機関をご利用ください。 

また、納税証明書の発行も行っておりません。 

※ 開設期間は、尼崎税務署では、用紙の交付、作成済みの申告書等の受付、納税、納税証

明書の発行のみを行います。 

※ 会場は電話によるお問合せはお受けしておりません。

○ 「国税庁ホームページ」へアクセス ⇒ 「確定申告書等作成コーナー」へ 

★ 会場は大変混雑します。確定申告期間中は 24 時間いつでも利用できます！ 

★ 画面の案内に従って金額などを入力するだけで申告書が作成できます！

○ ご自宅でパソコン・スマートフォンからｅ－Ｔａｘで送信して提出  

⇒ 「マイナンバーカードを使って送信」、「ＩＤとパスワードで送信」 

★ ＩＤ・パスワードの届出は、申告されるご本人が本人確認書類を 

お持ちの上、お近くの税務署にお越しください。 

★ 印刷して郵送等で税務署へ提出することもできます！

新型コロナウイルス感染症の影響により 

納税が困難な方には猶予制度があります 
詳しくは国税庁ホームページをご覧ください

令和 3年 1月10日 第 151 号税  の  た  よ  り
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確定申告期間《令和３年２月16日(火)～３月15日(月)》は、相談を行っておりません。 

申告書の作成に当たり、記載方法や一般的な税法の取扱い等で分からない点等（個別事情の判断を

要する事柄等を除きます。）がありましたら、国税庁ホームページの「相続税の申告要否判定コーナー」

や電話相談センターをご利用ください（音声案内に従い「１」→「３」を選択してください。）。 

※ 確定申告期間以外に、来署による相談を希望される場合は、事前予約制とさせていただいております。

税務署窓口での納付受付時間について

税務署窓口での納付は、9 時～16 時までにお願いします。 

国税の納付は、次の「便利な納付方法があります！」に記載の納付方法をご利用ください。

便利な納付方法があります！
【口座振替による納付】

事前に指定した納税者ご自身名義の預貯金口座から、国税庁が指定する振替日に口座引落とし

により納付することが出来ます。e-Tax での申請又は、「納付書送付依頼書兼預貯金口座振替依頼

書」にご記入の上、金融機関等又は、税務署に 3 月 15 日（消費税のみのご利用は３月 31 日）ま

でに提出してください。 

【QR コードを利用したコンビニ納付】

【クレジットカード納付】

【金融機関での納付】

※各納付方法の詳細は、国税庁ホームページにある「国税の納付手続」をご覧ください。

納付について

相続税の申告相談について

（ 5 ）（ 4 ）
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【本人確認書類の例】

例 1 マイナンバーカード

例 2 通知カード＋運転免許所・パスポート・顔写真付の証明書など

（注）通知カードは令和 2 年 5 月 25 日に廃止されていますが通知カードに記載された氏名、住所などが住

民票に記載されている内容と一致している場合に限り、引き続き番号確認書類として利用できます。

受付会場及び日程（平日のみの午前９時から午後５時３０分まで）注：確定申告書の受付は行っておりません。 

市役所南館２階ロビー 

（尼崎市東七松町１丁目２３番１号）
２月１６日（火）～３月１５日（月）

立花庁舎３階会議室 

（尼崎市栗山町 2 丁目 24 番 3 号） 
２月２４日（水）

大庄北生涯学習プラザ２階大会議室 

（尼崎市大島 3 丁目 9 番 25 号） 
３月３日（水）

武庫西生涯学習プラザ１階ホール 

（尼崎市武庫の里１丁目１３番２９号） 
３月５日（金）

園田西生涯学習プラザ２階ホール※ 

（尼崎市食満２丁目１番１号） 
３月１０日（水）

小田南生涯学習プラザ３階ホール※ 

（尼崎市長洲中通１丁目６番１０号） 
３月１２日（金）

【 受付期間 】 令和３年２月１６日（火）から令和３年 3 月１５日（月）まで（平日のみ）

令和３年１月１日現在、住所が市内にある方（住所は市外でも、事務所、事業所または家屋

敷を市内に持っている方を含む。）は、令和３年度分市民税・県民税申告書の提出が必要です。

ただし、次の①～③のいずれかに該当する方は提出が不要です。 

① 税務署に令和２年分所得税及び復興特別所得税（以下「所得税等」という。）の確定申告書を提出される方 

② 令和２年中の合計所得金額が基礎控除額（４３万円）以下の方 

③ 令和２年中の所得が給与や年金（企業年金などを含む）のみで、支払者（会社や日本年金機構など）から 

市役所へ支払報告書が提出される方 

※ ①に該当しなくなった方（年金収入 400 万円以下で他の所得 20 万円以下の方）も、②または③に該当すれば、 

提出が不要です。 

※ ③に該当する方のうち、個人市民税・県民税の医療費控除や生命保険料控除などを受ける場合は、市役所に提出して 

ください。 

※ 所得税等の還付を受ける方や損失を繰り越す方は、税務署に所得税等の確定申告書を提出してください。 

※ 所得税等の確定申告書を提出された場合、個人市民税・県民税の申告書の提出を省略することができますが、 

個人市民税・県民税の申告をもって、所得税等の確定申告書の提出を省略することはできませんのでご注意ください。

昨年度の実績などから、提出が必要と考えられる方については、２月中旬までに申告書をご自宅へ郵送いた

します。必要事項をご記入の上、必要書類を添えて、同封の返信用封筒にてご返送願います。 

なお、同封の手引きを見ても記載方法がわからない場合は、お電話などでお問い合わせください。また、申

告受付会場を以下のとおり設けています。

・令和３年度分市民税・県民税申告書 

・令和２年中の収入金額が分かる書類（源泉徴収票、給与明細書、収支（所得）内訳書など）（コピー可） 

・令和２年中の支払金額が分かる書類（医療費の領収書などに基づき作成した明細書・各保険者からの医

療費通知、生命保険料・地震保険料または国民年金保険料の控除証明書など）（コピー可） 

【お問い合わせ先】 尼崎市役所 市民税課（市役所南館２階） 

TEL：（０６）６４８９－６２４６～６２４８  FAX：（０６）６４８９－６８７５ 

市役所に申告書を提出する際は、マイナンバーカードなどの本人確認書類を提示するかその写しを提出してください。

（注）控除対象配偶者及び扶養親族の方の本人確認書類の提示または写しの提出は不要です。

提出書類

提出方法

個人市民税・県民税の申告はお早めに

※園田・小田地区については昨年度とは受付会場が異なります。

新型コロナウイルス感染防止

の観点から、受付会場の混雑

を避けるため、申告は原則、

郵送をご利用ください。

※平成２９年度分以降の個人市民税・県民税の申告書には、マイナンバー（個人番号）の記載が必要となります。

市役所からのお知らせ
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新型コロナウイルス感染症等に係る中小事業者等の事業用家屋及び償却資産に対する

固定資産税及び都市計画税の課税標準の特例措置に関する申告の受付について

１．当該特例措置の概要 

新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少している中小事業者等（※）に対し、令和３年

度に限り事業用家屋及び償却資産の固定資産税・都市計画税を軽減します。 

令和2年2月～10月までの任意の連続する３ヶ月間の事業収入の対前年同期比減少率 軽減率

50％以上減少 全額

30％以上50％未満 ２分の１

※中小事業者等とは 

•常時使用する従業員の数が1,000人以下の個人 

•資本金の額又は出資金の額が１億円以下の法人 

•資本又は出資を有しない法人のうち常時使用する従業員の数が 1,000人以下の法人 

ただし、大企業の子会社等は対象外となります。 

２．申告の方法 

以下の必要書類を揃えて資産税課に提出してください。なお、新型コロナウイルス感染予防の観点

から、来庁による提出ではなく、できるだけ郵送・eLTAXによる提出をお願いします。 

⑴ 新型コロナウイルス感染症等に係る中小事業者等の事業用家屋及び償却資産に対する固定資産税

及び都市計画税の課税標準の特例措置に関する申告書（事前に認定経営革新等支援機関等で、①中

小事業者であること及び性風俗関連特殊営業を行っていないこと、②事業収入の減少、③対象家屋

の事業用割合について確認が必要です）なお、申告書の様式は尼崎市のホームページに掲載してい

ます。 

⑵ 収入減を証する書類（会計帳簿や青色申告決算書の写しなど） 

⑶ 対象資産が事業用家屋の場合は、特例対象資産一覧と特例対象家屋の事業用割合を示す書類（青

色申告決算書など）なお、特例対象資産一覧の様式は尼崎市のホームページに掲載しています。 

⑷ 対象資産が償却資産の場合は、償却資産申告書及び種類別明細書（毎年提出いただいているもの

です） 

３．申告期限 

申告期限は令和３年２月１日（月）です。 

＊申告についての詳細は尼崎市のホームページをご覧ください。認定経営革新等支援機関等の詳細と本

制度や申告手続きに関するQ&A集は中小企業庁のホームページでご覧いただけます。 

担当 尼崎市役所資産税課 ℡：事業用家屋06-6489-6265～6266  償却資産06-6489-6267  

市役所からのお知らせ
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所得税の確定申告をした場合は、個人事業税の申告があったものとして取り扱われますので、重ねて申告する必

要はありません。

ただし、年の中途で事業を廃止した場合には、事業廃止の日から１ヶ月以内（事業主の死亡による場合で廃止し

た年分に係る所得税の確定申告を行っていないときは、４ケ月以内）に県税事務所に個人事業税の申告をする必

要があります。

これらに該当するときで申告しなかった場合は、事業税の各種控除(損失の繰越控除、事業用資産の譲渡損失

の控除等)が受けられませんのでご注意ください。

所得税の確定申告書には、次のような「事業税に関する事項」欄が設けられています。

この欄は個人事業税の計算上必要ですから、個人事業税が課税になる事業所得などのある人で、該当する項目

がある人は必ず記載してください。なお、該当するにもかかわらず記載がない場合は、事業税の各種控除が受けら

れませんのでご注意ください。

◎「事業税に関する事項」の記載について 

(所得税の確定申告書B第二表) 

①   「不動産所得から差し引いた青色申告特別控除額」欄

②   「事業用資産の譲渡損失など」欄

③   「前年中の開（廃）業」欄

事業税が課税される事業に使用していた機械装置、 車両運搬具、 工具器具備品など事業用資産を、 その事
業に使用しなくなってから１年以内に譲渡した場合で、譲渡損失があれば記載してください。 

なお、譲渡益と譲渡損がある場合は、損益通算せず、損失額のみを記載します。ただし、土地、建物、無形の固
定資産は対象になりません。また、白色申告者において、事業の所得の計算上生じた損失のうち、被災事業用資産
の損失の金額がある場合は、その金額を記載してください。また、「雑所得(公的年金等以外)、総合課税の配当所
得・譲渡所得、一時所得に関する事項」欄にその内容を記載してください。なお、この欄の記載がない場合は控
除できませんので、注意してください。

所得税で青色申告者に認められている「青色申告特別控除」は、個人事業税では認められません。  
青色申告特別控除額を不動産所得から控除した場合は、その金額を記載してください。

事業主控除額は年間事業月数により算出することになっていますので、令和２年中に新たに事業を開始した場
合または事業を廃止した場合は、記入欄の「開始・廃止」の該当する文字を〇で囲み、その月日を記載してくださ
い。

【お問い合わせ】 

西宮県税事務所  個人課税課  TEL0798-39-1512 

県税からのお知らせ

『個人事業税の申告について』

②① ③
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県税からのお知らせ

納税協会からのお知らせ

  地方税法により、自動車税

種別割について、排出ガス及

び燃費性能の優れた環境負荷

の小さい自動車はその排出ガ

ス性能に応じ税率を軽減し、

新車新規登録から一定年数を

経過した環境負荷の大きい自

動車は税率を重くする特例措

置（いわゆる「自動車税種別

割のグリーン化」）が実施さ

れています。

令和３年度対象自動車

新車新規登録から１１年を超えている

ディーゼル車

新車新規登録が平成２２年３月以前

の自動車

新車新規登録から１３年を超えている

ガソリン車・ＬＰＧ車

新車新規登録が平成２０年３月以前

の自動車

【お問い合わせ】　     　　　　　西宮県税事務所　自動車税課　　  TEL 0798-39-6113

○自動車税種別割のグリーン化について○

☆環境負荷の小さい自動車

☆一定年数を経過した自動車

一定の環境基準を満たした自動車を新車新規登録された場合は、登録の
翌年度に限り自動車税種別割が軽減されます。ただし、翌々年度に通常
の税額に戻ります。

新車新規登録から一定年数を経過した自動車については、経過した翌年
度から通常の税率より、おおむね15％（ただし、バス・トラックはおお
むね10％）高くなります。

《経営者の退職金小規模企業共済制度》

国が運営する「安心」でお得な制度です。納税協会や金融機関などで加入手続き可能です。

 【メリット】

  　①掛金は全額所得控除されます(月々の掛金は1,000円～ 70,000円で自由に設定可能)。

  　②経営者の退職金として受け取れます。
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（全面広告） 近畿税理士会尼崎支部会員名簿 (令和２年12月15日現在)

氏　　　名 事　　務　　所 電   　　話
赤　井　真一郎 尼崎市食満6丁目20番1号

クレールコート園田302 090-8826-5998

秋　原　静　江 尼崎市塚口町3-26-22 (06)6480-7023

浅　井　初　江 尼崎市南武庫之荘4-10-1-705号 090-7496-8490

東　　　博　美 尼崎市小中島1-18-1 (06)6491-4943

荒　巻　政　文 尼崎市昭和通3-90-1　
尼崎K.Rビルディング5F　荒巻税理士法人 (06)6413-2040

入　口　克　彦 尼崎市南竹谷町3-6-79 (06)7506-4839

生　橋　　　徹 尼崎市長洲本通2-9-13 (06)4980-0889

池　田　敏　幸 尼崎市七松町2-4-5 (06)6416-4361

池　西　寿　昭 尼崎市立花町4-2-9
島佐一郎税理士事務所 (06)4962-3899

石　垣　光　堂 尼崎市西難波町4-6-30　
朝日プラザアベックスコート西難波208号 (06)6423-8105

石　巻　正　和 尼崎市南塚口町3-2-18
ダイドーメゾン塚口Ⅱ104号 090-9611-9558

磯　貝　慎一郎 尼崎市南塚口町1-33-26 (06)6421-6559

井　上　紀　子 尼崎市南塚口町2-12-18　塚口若松ビル5階
ひょうご税理士法人　塚口支店 (06)6940-6421

井　上　尚　信 尼崎市武庫之荘1-2-3
カサベラ武庫之荘201 (06)6431-2308

井　上　義　孝 尼崎市東園田町2-57
シュヴァリエ園田301号 (06)6493-9998

今　井　智　恵 尼崎市七松町1-2-1-402
山花寛和税理士事務所 (06)4869-4005

岩　井　正　一 尼崎市御園町21　MG尼崎駅前ビル701号 (06)6413-2088

岩　下　　　寛 尼崎市水堂町3-6-20
ヘリテージ武庫之荘608号 (06)6432-8002

岩　泉　周　治 尼崎市東難波町2-9-20 (06)6401-6309

岩　泉　恒　屋 尼崎市東難波町2-9-20 (06)6401-0232

植　木　　　靖 尼崎市額田町10-8 (06)7173-1840

上　田　健　志 尼崎市杭瀬南新町4-1-28
上田勝税理士事務所 (06)6483-3005

上　田　　　勝 尼崎市杭瀬南新町4-1-28 (06)6483-3005

上　西　孝　治 尼崎市塚口本町1-16-5-205 (06)4961-6120

上　野　　　敬 尼崎市西難波町6-3-5　山陰雅史事務所内 (06)6481-8141

植　村　和　弘 尼崎市武庫之荘西2-44-22 (06)7501-3348

鵜　狩　盛　隆 尼崎市西昆陽2-8-1-302　
藤原輝明税理士事務所 (06)6431-8588

宇佐美　謙　二 尼崎市杭瀬北新町4-1-5　三和ビル₃階 (06)6489-0352

大　内　美　香 尼崎市上坂部2-13-18
グレイスアムール103号 090-9613-1630

大　神　正　晴 尼崎市武庫之荘8-12-33 (06)6431-3895

太　田　幸　子 尼崎市東園田町3-84-14 (06)6493-1959

大　橋　春　水 尼崎市塚口町1-7-1 (06)6421-0264

大　橋　優　一 尼崎市塚口町1-7-1 090-9705-4461

小　川　忠　行 尼崎市尾浜町1-32-1-116 (06)6428-0817

奥　村　耕　治 尼崎市塚口本町3-8-10 (06)6423-2104

奥　村　俊　直 尼崎市昭和通4-117　
税理士法人CDA 尼崎事務所 (06)6435-8317

尾　立　豊　隆 尼崎市杭瀬南新町4-1-25-401 (06)6488-0207

小　谷　英　之 尼崎市神田北通4-101
ベレッツァ尼崎1303号 (06)6439-7560

小　幡　　　悳 尼崎市塚口本町1-4-6 (06)6421-1593

香　川　晋　平 尼崎市御園町5  尼崎土井ビルディング7階
� K&P税理士法人 (06)6415-6015

笠　原　伸　哉 尼崎市武庫町3-25-22 (06)6438-5450

鍛　治　伸　哉 尼崎市昭和通3-96　尼崎商工会議所4階 (06)6110-5780

金　子　潤　生 尼崎市尾浜町2-20-12-402 (06)6435-8184

亀　田　　　智 尼崎市南武庫之荘3-20-12-102号
坂本麻生税理士事務所 (06)6436-7407

加茂川　正　伸 尼崎市大西町1-10-4 (06)6427-3038

加茂川　悠　介 尼崎市潮江1-9-1-803 090-3620-2656

唐　澤　真一郎 尼崎市南塚口町7-28-5-306号 (06)6421-7513

唐　澤　康　雄 尼崎市南塚口町7-28-5-306号 (06)6421-7133

刈　谷　敏　彦 尼崎市武庫豊町3-12-6
シティパーク武庫之荘402号 (06)6438-9137

川　合　由樹子 尼崎市南武庫之荘1-13-7-303 (06)6434-3016

川　上　厚　紀 尼崎市東七松町1-13-17　竹尾ビル２階 (06)6401-8461

河　北　裕　明 尼崎市塚口町1-18-18　塚口T＆Tビル４F東号室
税理士法人希水会 清水事務所 (06)6424-0086

河　村　　　孝 尼崎市開明町2-11
神鋼建設ビル5階507号室 (06)6430-5563

河　本　　　彰 尼崎市塚口町1-14-13
森山恭太税理士事務所 (06)6427-2272

氏　　　名 事　　務　　所 電   　　話
岸　野　正　信 尼崎市南塚口町2-15-1 (06)6427-6491

岸　原　宏　明 尼崎市武庫町1-32-16　２F
� 税理士法人銀河岸原会計 (06)6431-0455

岸　本　慶　一 尼崎市武庫之荘4-13-7 (06)6439-0100

北　野　利　明 尼崎市昭和通2-6-23-1301号 (06)6430-9113

木　村　年　宏 尼崎市武庫町1-32-16　２F
� 税理士法人銀河岸原会計 (06)6431-0455

清　田　真　保 尼崎市立花町3-3-26　アクティ立花302号 090-3866-1408

金　　　永　哲 尼崎市西御園町119-3　第一寺町ビル502号 (06)6439-6955

金　　　龍　寿 尼崎市開明町2-11　神鋼建設ビル605
税理士法人エスジーエフ (06)6415-7641

國　宗　美　雪 尼崎市塚口町3-31-7
シティハイツ塚口103号 (06)7172-5883

車　谷　隆　雄 尼崎市東難波町5-16-35 (06)4868-8305

小　出　みのぶ 尼崎市東難波町4-14-16
西浦文彦税理士事務所 (06)6482-1265

高　　　仁　寳 尼崎市昭和通2-5-3 (06)6481-8001

高　下　淳　子 尼崎市潮江1-11-1-2204 (06)6495-3281

郷　田　祐　司 尼崎市南武庫之荘1-15-7　松栄ビル3Ｆ (06)4962-5311

河　野　克　宣 尼崎市宮内町3-134-2 (06)7494-1799

河　野　　　勉 尼崎市塚口本町1-5-6-201号 (06)6423-1771

河　野　益　典 尼崎市塚口本町1-5-6-201号
河野勉税理士事務所 (06)6423-1771

五　島　　　元 尼崎市塚口町6丁目33-5
グランフローラⅡ201号 090-1155-7810

小早川　典　子 尼崎市南塚口町5-13-1
セントラル塚口みなみ通り502号 (06)6423-2389

小　松　絵　理 尼崎市武庫元町2-2-18 (06)6180-7979

菰　田　　　寛 尼崎市潮江1-3-12-910 (06)4980-4155

齋　藤　　　悟 尼崎市七松町3-7-16　七松ハイツ104号 (06)6435-8751

斎　藤　良　実 尼崎市武庫之荘本町1-11-30 (06)6435-8458

榊　　　健　司 尼崎市南塚口町2-6-27
ひょうご税理士法人 (06)6429-1301

坂　田　　　清 尼崎市立花町1-19-11 (06)6426-2793

坂　本　麻　生 尼崎市南武庫之荘3-20-12-102 (06)6436-7407

作　　　徳　久 尼崎市梶ヶ島6-15-3F (06)6488-6833

定　本　　　学 尼崎市御園町5  尼崎土井ビルディング7階
� K&P税理士法人 (06)6415-6015

佐　藤　　　肇 尼崎市七松町1-20-24 (06)6417-2321

佐　藤　　　寛 尼崎市武庫元町1-29-3 (06)6432-7447

佐　藤　　　有 尼崎市道意町7-1-3
尼崎リサーチ・インキュベーションセンター644C号    090-2649-3505

佐　茂　省　治 尼崎市杭瀬南新町4-7-30 (06)6488-1103

澤　井　朋　子 尼崎市武庫元町3-5-14-403号 (06)6431-4560

塩　﨑　　　誠 尼崎市富松町1-22-15 (06)6423-7245

塩　田　　　恵 尼崎市久々知西町2-5-5 (06)4950-0195

塩　見　貞　代 尼崎市富松町2-28-4 (06)6421-2407

芝　﨑　　　晃 尼崎市西難波町4-11-32 (06)7493-1926

渋　谷　　　隆 尼崎市東園田町4-101-7   ナイトービル302号
山根博税理士事務所 (06)6492-3678

島　　　佐一郎 尼崎市立花町4-2-9 (06)4962-3899

島　　　洋　一 尼崎市立花町4-2-9�
島佐一郎税理士事務所 (06)4962-3899

島　嵜　靜　代 尼崎市水堂町2-19-17 (06)6438-1516

清　水　幹　子 尼崎市塚口町1-18-18　塚口T＆Tビル４F東号室
税理士法人希水会 清水事務所 (06)6424-0086

白　壁　信　昭 尼崎市東園田町4-96-6Sビルディング2F (06)6415-6901

砂　原　健　太 尼崎市御園町24　尼崎第一ビル5F (06)6480-5155

関　谷　建　三 尼崎市武庫元町2-10-10 090-9251-0716

徐　　　禧　源 尼崎市昭和通2-5-3 (06)6481-8025

備　　　順　子 尼崎市西難波町4-2-5 (06)6480-8585

髙　島　康　徳 尼崎市潮江5-2-15-806号 080-1401-5758

髙　谷　和　光 尼崎市塚口本町2-17-20 (06)6424-3026

田　川　善　弘 尼崎市東園田町4-101-7　ナイトービル303号 (06)6491-5517

田　口　　　勇 尼崎市常吉1-15-13 (06)6432-5115

田　口　千　里 尼崎市御園町5  尼崎土井ビルディング7階
� K&P税理士法人 (06)6415-6015

竹　内　綱　敏 尼崎市武庫之荘1-19-1　中村ビル (06)6431-3377

竹   内　安　正 尼崎市杭瀬北新町3-3-1 (06)6401-3167
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氏　　　名 事　　務　　所 電   　　話
多　田　　　実 尼崎市七松町2-5-3 (06)6413-2548

橘　　　映莉子 尼崎市御園町24-402
中村清誉税理士事務所 (06)6412-0671

田　中　　　彰 尼崎市神田中通5-182　クレセントビル４Ｆ (06)6412-0674

田　村　幸　督 尼崎市立花町1-9-23　ソシエ立花601号 090-7104-9501

長　久　和　義 尼崎市西難波町4-6-30-212号
朝日プラザ・アペックスコート西難波 (06)6401-0380

佃　　　隆　志 尼崎市西立花町2-1-8　デュオ立花201
税理士法人蒼水　尼崎事務所 (06)6419-1207

辻　子　房　子 尼崎市西難波町3-21-3 (06)6416-7667

辻　本　　　博 尼崎市塚口町6-17-3 (06)6421-2310

堤　　　　　仁 尼崎市富松町1-37-15
エクセルコートⅢ302号 (06)4961-3373

坪　内　祐　二 尼崎市七松町2-15-8 (06)6411-8860

津　吉　美喜子 尼崎市上ノ島町1-32-10 (06)6429-2904

寺　澤　　　隆 尼崎市武庫元町2-13-1 (06)6432-3866

傳　寶　弘　司 尼崎市東園田町9-33-7 (06)4960-2021

敏　森　賢　史 尼崎市上坂部1-8-2-622 090-3845-3607

富　田　雅　裕 尼崎市武庫の里1-14-11 （06）6432-2449

鳥　養　哲　司 尼崎市武庫之荘1-4-4 (06)6432-0053

鳥　養　容　子 尼崎市武庫之荘1-4-4 (06)6432-0053

永　井　敏　夫 尼崎市西難波町5-12-10-2 (06)6482-1101

長　江　卓　哉 尼崎市塚口本町1-21-11 (06)6421-2687

中　川　　　勲 尼崎市東難波町5-29-66
PBS尼崎ビル3階 (06)6489-2728

中　川　秀　明 尼崎市武庫之荘1-3-6 (06)6433-5854

中　谷　智　香 尼崎市昭和通3-90-1　
尼崎K.Rビルディング5F　荒巻税理士法人 (06)6413-2040

中　西　さゆり 尼崎市立花町1-18-28 (06)7492-6824

中　西　優一郎 尼崎市御園町5
尼崎土井ビルディング6階D (06)6435-8309

中　野　健太郎 尼崎市武庫豊町2-12-12-2号 (06)7508-5171

永　見　浩　美 尼崎市東塚口町1-12-2-206号 (06)6427-3850

中　村　和　行 尼崎市武庫元町3-5-4-1104 (06)6431-0926

中　村　清　誉 尼崎市御園町24番地402 (06)6412-0671

中　村　　　悟 尼崎市御園町24番地402
中村清誉税理士事務所 (06)6412-0671

中　村　匡　宏 尼崎市武庫之荘5-14-14

永　安　　　武 尼崎市武庫之荘西2-42-11 (06)6434-1855

鍋　島　正　徳 尼崎市潮江1-3-12-1808
税理士法人エスキューブ　兵庫事務所 (06)6423-9321

西　浦　文　彦 尼崎市東難波町4-14-16 (06)6482-1265

西　風　里　恵 尼崎市南武庫之荘2-5-23
ミ・ピァーチェ武庫之荘501 090-8937-1062

西　田　千惠子 尼崎市若王寺3-24-15 (06)6494-5253

西　田　通　文 尼崎市武庫之荘本町2-5-23 (06)6432-8422

西　田　基　亨 尼崎市稲葉荘4-23-3 (06)6416-2814

西之園　隆　文 尼崎市西難波町1-20-2
ハイツオータム101号 (06)6414-3215

西　村　庫　治 尼崎市西難波町4-6-35
西難波MATSUIビル５F (06)6482-0349

西　村　近　司 尼崎市昭和通3-90-1
尼崎K.Rビルディング302 (06)6412-0780

能　勢　ときわ 尼崎市東難波町5-28-29　宝満会館１階 (06)6482-3750

野　田　貞　男 尼崎市昭和通4-117
エスティ尼崎ビル402号 (06)4950-0536

野　村　　　勝 尼崎市七松町3-16-12 (06)6430-1330

野　村　佳　生 尼崎市七松町3-16-12
野村勝税理士事務所 (06)6430-1330

橋　本　大　造 尼崎市南武庫之荘1-8-1　ヴィラージュ武庫之荘306 (06)6438-8221

橋　本　裕　美 尼崎市椎堂1-30-1 (06)6491-8483

橋　本　康　輝 尼崎市大庄中通1-7　２階 (06)6416-6322

橋　本　和花恵 尼崎市塚口町3-1-8 (06)6424-3108

長谷川　雅　行 尼崎市常吉1-13-1 (06)6431-1537

花　城　清　榮 尼崎市武庫元町1-28-2-901 (06)6438-3223

花　田　園　子 尼崎市御園町35-7C (06)6409-4331

花　光　　　昇 尼崎市南塚口町2-29-28
FLATS塚口206号 (06)4980-6691

波　野　雄　一 尼崎市崇徳院2-42-2　
パークサイドハイツ403号 (06)7777-4161

濵　田　善　彦 尼崎市武庫之荘東2丁目8-16 (06)6415-9030

氏　　　名 事　　務　　所 電   　　話
濱　本　順一郎 尼崎市尾浜町2-34-10 (06)6426-2886

早　草　　　茂 尼崎市西立花町2-7-6　シャトー泉101 (06)6414-2755

林　　　　　明 尼崎市南塚口町1-6-20 (06)4961-4555

林　　　祥　良 尼崎市武庫之荘2-3-6
M’STYLE MUKONOSO１ 305号 (06)7171-8291

林　　　裕　温 尼崎市昭和通3-90-1　
尼崎K.Rビルディング5F　荒巻税理士法人 (06)6413-2040

林　　　欣　志 尼崎市塚口本町2-5-24 (06)7503-2767

早　瀬　　　福 尼崎市御園町5　土井ビル4階 080-1488-1817

原　田　充　啓 尼崎市昭和通9-331 (06)6411-8641

東　本　武　司 尼崎市稲葉荘1-7-21 2Ｆ 南 (06)6418-5266

久　津　靖　弘 尼崎市潮江1-22-1-121 (06)6499-0150

平　田　　　惠 尼崎市東園田町9-21-18 (06)6494-8149

廣　内　昌　隆 尼崎市塚口町5-29-2 (06)6422-2626

廣　川　圭　司 尼崎市杭瀬本町3-3-38　廣川博邦方 (06)6488-2205

廣　瀬　敏　樹 尼崎市東塚口町1-4-13-211 050-7125-6954

福　井　謙　介 尼崎市武庫之荘2-30-13 (06)6433-2112

福　田　耕　三 尼崎市小中島3-13-15 (06)6491-0182

福　田　晋　也 尼崎市武庫之荘西2-36-35 (06)6432-1960

福　田　時　政 尼崎市富松町1-37-15エクセルコートⅢ202 (06)6428-4012

福　富　健　夫 尼崎市塚口本町5-5-1-602 (06)6431-8183

福　原　知　幸 尼崎市御園町5　土井ビル4階
税理士法人あすなろ尼崎事務所 (06)6412-7070

藤　原　清　孝 尼崎市昭和通4-117
エスティ尼崎ビル501号 (06)6155-7590

藤　原　輝　明 尼崎市西昆陽2-8-1-302 (06)6431-8588

古　林　將　史 尼崎市長洲中通1-12-65 (06)6488-8512

古　林　睦　伸 尼崎市長洲中通1-12-65 (06)6488-8511

堀　　　由加里 尼崎市上坂部1-7-19　泉様方 090-6913-6164

堀　部　沙　織 尼崎市塚口本町1-18-21 (06)7504-2012

前　川　　　登 尼崎市塚口町4-30-9 (06)6421-7368

牧　野　亮　一 尼崎市南塚口町2-12-18　塚口若松ビル5階
ひょうご税理士法人　塚口支店 (06)6940-6421

増　田　真　二 尼崎市富松町1-12-10
エーベル武庫之荘壱番館503号 (06)6428-5224

松　井　一　良 尼崎市南武庫之荘1-20-25-409 (06)6435-3410

松　川　弘　巳 尼崎市大西町3-9-3　タニビル103号 (06)6428-8019

松　野　　　茂 尼崎市御園町24　尼崎第一ビル7F (06)6419-5140

松　本　　　明 尼崎市南塚口町1-5-22
グレイス91　209号 (06)6429-6495

松　本　五　郎 尼崎市塚口町1-9-6 (06)6421-9508

丸　橋　多希子 尼崎市昭和通3-90-1　
尼崎K.Rビルディング5F　荒巻税理士法人 (06)6413-2040

丸　山　友　幸 尼崎市南塚口町2-19-2-302 050-5374-3397

馬　渡　利　博 尼崎市名神町1-10-3 (06)6426-4686

三　島　佐和子 尼崎市南塚口町1-3-21  ロールス塚口Ⅰ
� 三島俊治税理士事務所 (06)6429-2900

三　島　俊　治 尼崎市南塚口町1-3-21　ロールス塚口Ⅰ (06)6423-1900

満　浦　健　裕 尼崎市南塚口町2-6-27
ひょうご税理士法人 (06)6429-1301

光　川　慎　一 尼崎市東難波町2-1-3 (06)6482-8600

満　塩　秀　春 尼崎市塚口町3-29-39 (06)6421-3201

三　原　信　幸 尼崎市南武庫之荘1-20-25-214号 (06)6433-6866

三　宅　　　強 尼崎市武庫之荘2-5-4 (06)6437-8651

宮　本　信　一 尼崎市南塚口町2-29-1　宮本ビル3Ｆ
中央税理士法人　阪神事務所 (06)6421-7214

宮　本　典　子 尼崎市水堂町2-35-11 (06)6439-7551

武　藤　孝　一 尼崎市元浜町1-12　シティーマンション304 (06)6419-7684

森　川　幸　敏 尼崎市南城内116-9
アルトピノ城内201号 (06)6401-3191

森　本　隆　博 尼崎市南塚口町2-20-26　₂階 (06)6429-6350

森　山　恭　太 尼崎市塚口町1-14-13 (06)6427-2272

保　居　鉄　也 尼崎市塚口町5-20-24 (06)7505-7973

矢　野　貴　子 尼崎市武庫之荘1-11-2　 (06)6436-1961

矢　野　洋　子 尼崎市塚口町3-38-2 (06)6415-7101

山　陰　雅　史 尼崎市西難波町6-3-5 (06)6481-8141
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（全面広告）

100年分の感謝を胸に、
これからも地域のために
貢献してまいります。

私たち尼崎信用金庫は、おかげさまで
2021年6月6日に創業100周年を迎えます。

氏　　　名 事　　務　　所 電   　　話
山　口　　　昇 尼崎市神田中通5-182-6

KT-1ビル5階501号室 (06)6412-0688

山　口　真　弘 尼崎市上坂部3-33-1 (06)6498-1364

山　根　　　博 尼崎市東園田町4-101-7
ナイトービル302号 (06)6492-3678

山　花　寛　和 尼崎市七松町1-2-1-402号 (06)4869-4005

山　本　　　正 尼崎市御園町5  尼崎土井ビルディング7階
� K&P税理士法人 (06)6415-6015

山　本　由　佳 尼崎市御園町24　尼崎第一ビル7F
松野茂税理士事務所 (06)6419-5140

矢　村　秀　樹 尼崎市武庫町4-7-27 (06)6436-4225

百合草　裕　康 尼崎市大物町1-8-1
百合草陽子税理士事務所 (06)6488-6461

百合草　陽　子 尼崎市大物町1-8-1 (06)6488-6461

吉　川　壽　一 尼崎市東園田町6-120-5 (06)6498-7228

吉　川　暢　輝 尼崎市東園田町6-120-5
吉川壽一税理士事務所 (06)6498-7228

吉　田　節　子 尼崎市七松町1-2-1-402号
山花寛和税理士事務所 (06)4869-4005

吉　田　嘉　久 尼崎市大島3-14-10 (06)6412-5220

吉　本　篤　子 尼崎市塚口町6-8-6　吉本ハイツ103号 (06)6423-7871

吉　本　千恵子 尼崎市南塚口町2-6-27　
ひょうご税理士法人 (06)6429-1301

余　田　未　生 尼崎市南武庫之荘1-20-1　Mokaru3階 (06)6415-9275

米　倉　啓　浩 尼崎市南塚口町1-26-28
南塚口ビル本館603号 (06)6429-1911

若　原　　　昭 尼崎市立花町2-22-1 (06)6426-3311

渡　邉　直　樹 尼崎市東園田町5-59-4
㈱高木建設第2ビル2階A号室 (06)6498-7666

渡　部　喜　晴 尼崎市杭瀬本町1-18-6 (06)6401-5300

法人会員

K&P税理士法人 尼崎市御園町5　尼崎土井ビルディング7階 (06)6415-6015

荒巻税理士法人 尼崎市昭和町3-90-1
　尼崎K.Rビルディング5F (06)6413-2040

氏　　　名 事　　務　　所 電   　　話
税理士法人蒼水

　尼崎事務所 尼崎市西立花町2-1-8　デュオ立花201 (06)6419-1207
税理士法人あすなろ

尼崎事務所 尼崎市御園町5　土井ビル4階 (06)6412-7070
税理士法人エスキューブ

兵庫事務所 尼崎市潮江1-3-12-1808 (06)6423-9321

税理士法人エスジーエフ 尼崎市開明町2-11　神鋼建設ビル605 (06)6415-7641

税理士法人希水会清水事務所 尼崎市塚口町1-18-18　
塚口T&Tビル4階東号室 (06)6424-0086

税理士法人銀河岸原会計 尼崎市武庫町1-32-16　２F (06)6431-0455
税理士法人CDA

尼崎事務所 尼崎市昭和通4-117 (06)6435-8317

中央税理士法人阪神事務所 尼崎市南塚口町2-29-1　宮本ビル₃階 (06)6421-7214

ひょうご税理士法人 尼崎市南塚口町2-6-27 (06)6429-1301
ひょうご税理士法人

塚口支店 尼崎市南塚口町2-12-18　塚口若松ビル5階 (06)6940-6421

事務所が尼崎市外にある会員

今　本　和　明 大阪市北区西天満5-8-15
八千代ビル別館6階A号室 (06)6809-4867

兼　重　良　樹 大阪市中央区谷町1-3-5　アンフィニィ天満橋801
北山嘉一税理士事務所 (06)6585-0979

熊　木　　　豊 大阪市中央区東平2-3-15
� 大実ビル506号室 (06)6768-3666

兒　玉　良　夫 大阪市天王寺区寺田町2-3-6 (06)7896-9011

小　林　佐　敏 大阪市中央区島町1-1-1
島町ビル8階A号室 (06)6941-5317

坂　野　　　豊 大阪市中央区南船場1-11-9
長堀安田ビル5F (06)6265-5255

十　萬　大　靖 大阪市中央区北浜東2-12
天満八軒家ビル2階2EF号室 (06)6355-4918

杉　村　節　夫 大阪府八尾市山本高安町2-5-17 (072)929-9038

鈴　鹿　良　夫 大阪市中央区大手前1-7-31
大阪マーチャンダイズ・マートビル8階MI (06)6232-8858

田　原　範　明 神戸市中央区中町通3-1-16  サンビル₄階 (078)371-5411

松　原　綾　子 大阪市北区大深町3-40
グランフロント大阪オーナーズタワー1403号 (06)6147-4137

山　本　　　武 大阪市中央区石町2-1-7
天満橋グリーンコーポラス507号 (06)6945-7447

法人・個人事業主の皆様へ

消費税納付専用積立
あましんが計画的な消費税納付をお手伝い！

消費税納付には計画的なご準備がいちばんです！

詳しくは、尼崎信用金庫店頭窓口にお問い合わせください。
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鏡餅やしめ縄に何故橙（ダイダイ）が飾ってあるの
だろう、いつもお正月になると不思議に思っていまし
た。黄色い色を見ていると熟しているに違いない、食
べられるだろうと思って子供の頃に齧ってみたのです
が、やけに酸っぱかった思い出が有ります。

ダイダイと呼ばれるのには理由が有ります。この木
は五月頃に実がなってだんだんと熟し、ダイダイ色と
言われる美しい果実になりますが、そのままにしてお
いてもなかなか木から落ちません。次の年の実がなっ
て大きくなって来ても、その成長を見守るような格好
で木についたままです。何代かの実が同時に木になる
事から、代々つまりダイダイの名前が付いたと言われ、
代々元気で家が続くようにと縁起物に使われるように
なりました。

食生活の中でダイダイをそのまま食べる事は有りま
せんが、ポン酢の材料として欠くことが出来ないもの
です。今がシーズンの鍋物にポン酢は必需品です。同
じ酢といっても醸造酢の主成分の酢酸は、熱が加えら
れると蒸発して口中に刺激を与えて食感を損ないま
す。ポン酢の酸味成分クエン酸はそんな事は有りませ
ん。逆にポン酢に含まれる柑橘類のペクチンや果糖、
だしのうま味成分のグルタミン酸やイノシン酸が食感
を高めてくれます。

そもそもポン酢はどうして生まれたのでしょうか。
ふぐの名産地下関のある山口県でふぐ鍋に色々のたれ
が試され、究極にはダイダイを絞ったものが最高とさ
れたのです。さらに工夫を重ねた結果、ダイダイの果
汁に醤油とだしを加えて暫くねかせると成分がうまく
なれ合い、独特のまろやかでさわやかな酸味をもつポ
ン酢が出来上がりました。白菜などの野菜類の味付け
にも抜群、他の魚などの水たきや湯豆腐にも使われる
ようなったのです。

ふぐの鍋物はこの辺りではてっちりと呼ばれます
が、上等のポン酢が無ければ魅力半減です。本来ポン
酢はダイダイ酢のことですが、ダイダイの生産が需要
に追いつかず、他の果物を使ったのも次々と現れ、と

くにユズやカボスを使用したものは重宝されています。
徳島の名産スダチは独特の風味が有り、強い酸味が松
茸の香りとマッチして土瓶蒸しや焼き松茸にはぴった
りです。

ダイダイの原産地はインドですが、日本へは中国を
介して輸入されました。外来の柑橘類では最も古いも
のの一つです。酸味成分であるクエン酸は疲労を早く
回復させる他に、ビタミンCの吸収を速めるなどの働き
が有ります。しかし、古来薬として用いられたのは果
皮の方で健胃薬として使われ、独特の芳香とほろ苦さ
が適当に胃を刺激し、消化不良や胃の膨満感の改善に
効果を示します。ひびやあかぎれの塗り薬の原料にも
使用されました。ダイダイやミカンの皮が漢方薬にな
るように、皮そのものを食べるミカン科の薬用果物に
キンカンが有ります。ヒメタチバナとも呼ばれて、秋
から冬にかけて小さな丸い実をつけますが、果実には
強い酸味と皮にはさわやかな香りと甘みが有って丸ご
と食べます。皮の方に薬効成分が多いので理想的な食
べ方だと言えますが、生は酸っぱすぎて嫌だとおっしゃ
る方にはキンカンの甘露煮がお薦め、風邪によるせき 
たん　喉の痛みに有効です。

酸味の強い果物が賞用されるのは日本ばかりではあ
りません。ヨーロッパで高く評価されているのはレモ
ンで、１年中レモンが収穫できる産地があるスペイン
はヨーロッパ１の生レモンの生産量を誇る国です。レ
モンといえばイタリアのシチリア産が有名で、酸味が
少なく柔らかいので、そのまま輪切りにして食べられ
るほどです。クエン酸やビタミンCを余すことなく食べ
られますので疲労回復におすすめです。

ポン酢というネーミングがあまりにもぴったりなの
で、その語源を少し調べてみました。ポンズは本来オ
ランダ語で、ブランデーなどに果物や砂糖を入れたも
のをPONS（英語ではポンチ）と言い、当て字でポン酢
としたというのが有力です。いずれにしても、主成分
のクエン酸を初めとする薬効成分の今後の研究を期待
しつつ、今年の冬は鍋料理をお楽しみ下さい。

ハーティ21 健康ノート
ポン酢の効用

市民健康開発センター
ハ ー テ ィ 2 1   監 修
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神戸支社　西宮営業所/兵庫県西宮市高松町５－３９　なでしこビル３Ｆ
TEL 0798-65-2331
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